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RESUMO 

Este estudo aborda a lacuna existente na integração efetiva entre matemática e esportes, explorando 

como padrões e estatísticas podem aprimorar o desempenho atlético. A problemática central reside na 

subutilização dessas ferramentas no contexto esportivo, limitando o potencial de treinamento e 

estratégias competitivas. O objetivo geral é investigar a aplicação prática de análises estatísticas e 

padrões matemáticos para otimizar o desempenho esportivo. A metodologia adotada inclui uma 

abordagem mista, combinando análises estatísticas de dados esportivos com entrevistas e observações. 

A fundamentação teórica se baseia na interseção entre matemática, estatística e ciência do esporte. Os 

resultados esperados incluem a identificação de padrões significativos nos dados, proporcionando 

insights valiosos para treinamentos e estratégias futuras. A conclusão enfatiza a importância de uma 

abordagem mais científica no treinamento esportivo, destacando a eficácia da integração de ferramentas 

matemáticas para melhorar o desempenho atlético. Este resumo encapsula a essência do estudo, 

revelando a problemática, os objetivos, a metodologia, a base teórica, os resultados esperados e a 

importância prática da pesquisa. 
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1- Introdução   

A interação entre matemática e esportes oferece uma perspectiva única para aprimorar 

o desempenho atlético. Este estudo visa explorar padrões e utilizar estatísticas como ferramenta 

fundamental nesse contexto. A falta de integração eficaz entre matemática e esportes pode 

limitar o potencial de atletas. Como as análises estatísticas e padrões matemáticos podem ser 

aplicados para otimizar o desempenho esportivo? 

Atletas profissionais de diferentes modalidades serão sujeitos da pesquisa. A coleta de 

dados ocorrerá em ambientes esportivos reais, garantindo a relevância e aplicabilidade dos 

resultados. Investigar como a matemática, especificamente padrões e estatísticas, pode ser 

empregada para aprimorar o desempenho no cenário esportivo, promovendo uma abordagem 

mais científica e estratégica. 
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Espera-se identificar padrões significativos nos dados esportivos, revelando insights 

valiosos para otimizar treinamentos e estratégias competitivas. Analisar estatísticas de 

desempenho passado para prever tendências futuras. Avaliar a eficácia de estratégias de 

treinamento baseadas em modelos matemáticos. Proporcionar aos treinadores e atletas 

ferramentas práticas para integrar a matemática no aprimoramento do desempenho esportivo. 

 

2- Locus de Pesquisa 

A pesquisa se desenvolverá na EEEFM Irmã Stella Maria, localizada as margens do Rio 

Jaquarequara, na travessa Santa Luzia, perímetro com Barão do Rio branco e Frei José Maria 

de Manaus S/N algodoal. 

 

3-Metodologia 

A pesquisa adotará uma abordagem mista, combinando análises estatísticas de dados 

esportivos relevantes com entrevistas e observações. A princípio pretendo reunir dados 

relevantes para o contexto esportivo. Isso irá incluir estatísticas de desempenho, históricos de 

jogos, informações sobre atletas, entre outros. 

Além disso utilizarei de técnicas estatísticas para explorar padrões nos dados. Gráficos, 

médias, desvios padrão e correlações fornecendo percepções iniciais. Isso proporcionará uma 

compreensão abrangente dos fatores matemáticos influenciando o desempenho esportivo.  

 

4 - Considerações Parciais 

A relação entre matemática e esportes é mais profunda do que se pode imaginar. Ao 

explorar padrões e estatísticas, é possível desvendar insights valiosos que influenciam 

diretamente o desempenho atlético. Na análise estatística, cada movimento, pontuação e 

estratégia pode ser desmembrado em dados quantificáveis, oferecendo uma compreensão mais 

precisa do que ocorre em campo. 

Os padrões emergentes nos dados podem revelar tendências que orientam treinadores, 

atletas e equipes a ajustar suas abordagens. A matemática permite a criação de modelos 

preditivos, antecipando possíveis cenários e otimizando a tomada de decisões. Isso não apenas 

eleva o nível de competição, mas também ajuda a prevenir lesões, maximizar o 

condicionamento físico e aprimorar estratégias. 
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